Ceviz, findik, badem,
. . kuru uzum,
PAZARTESI Borek, pogaca kuru kayisi... vs
ya da kek (istediginizden
az miktarda)

Sut veya ayran.
1 mevsim veyvesi

Ceviz, findik, badem,
kuru uzum,
kuru kayisi... vs
(istediginizden
az miktarda)

Sut veya ayran.
1 mevsim veyvesi

Ceviz, findik, badem,
Ekmek arasi kuru tzum,
peynir kuru kayist... vs
(istediginizden
az miktarda)

Sut veya ayran.
1 mevsim veyvesi
domates

Ceviz, findik, badem,

kuru tzum, Siit veya ayran.

PERSEMBE Serbest Gun kuru kayisi... vs | 1 mevsim veyvesi

(istediginizden
az miktarda)

Cikolatali, tereyagli| Ceviz, findik, badem,
ball1 ya da kuru tiztim, Siit veya ayran.

tahin-pekmezli kuru szy1s1... Vs | mevsim veyvesi
ekmek (istediginizden

az miktarda)

% Yiyecekler, cam olmayan uygun kapakli kaplarda olmal.

* Yiyecekler, kesinlikle cocugunuzun yiyebilecegi kadar olmali.

* Beslenme cantasinin temizligi ginlik yapiimal,

% Beslenme cantasina asitliicecek, salam, sosis, hazir paket yiyecekler

_ konulmamal.

® Cam olmayan ve kolay acilmayan suluklar getirilmeli (pipetli olanlar
tercih edilebilir.)

Latfen, beslenme listesine uymaya 6zen gosterelim.
Ceviz, badem, findik, fistik, kuru Gzim, kuru kayisi, kuruincir, hurma... vs
O gibi yiyeceklerin hepsinden koymaniza gerek yoktur.

Isil Can GEYLAN



