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1.. Asagidaki bilgiler dogrusu ise ayraglarin igine "D" , yanlis ise “Y" yaziniz.

(......) Canlilar yasamini devam ettirebilmek igin beslenmeye ihtiyag duyarlar.

(......) Enerji elde edebilmek igin sadece karbonhidrath yiyecekleri tiiketmeliyiz.

(......) Tiim besinlerin igeriginde su ve mineral bulunur.

(.....) Yumurta ve bal bitkisel kaynakli besinlerdir.

(......) Yapay besinler icerik olarak faydali iiretilirler.

(......) Giinde en fazla bes bardak su igmemiz yeterlidir.

(......) Elma, armut, muz, 1spanak bitkisel kaynakl besinlerdir.

(......) Her besin igerik olarak aynidir.

(......) Sigaradan sadece ¢ok igenler etkilenir.

(......) Sigara icmedigi halde sigara igilen ortamda bulunun kisilere pasif igici denir.

(....) Insanlarin tiiketmesi gereken besin miktari herkes igin aynidir.

(......) Sadece meyve ve sebze tiiketmek ama et tiiketmemek saglikli degildir.

(......) Saghgimiz igin alkol tiikketmek hig iyi bir sey degildir.

(......) Asiri beslenme obeziteye neden olur.

(......) Yaralarin iyilegsmesi, kirilan kemiklerin onarilmasi igin proteinli yiyecekler tiiketmeliyiz.

2.. Asagidaki eslestirmeleri yapiniz.
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Her besinin iginde az ya da gok bulunur. Kanin olus-
masini ve kasalarin calismasini saglar.

Viicudun direncini arttirir, viicudu hastaliklara karsi
korur. Meyve sebzelerde bol miktarda bulunur.

Viicudun yaklasik % 70Q'ini kaplar. Kana akicilik saglar.
Fazlasi terleme ile atilir.
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Yapict onarici gorevindedir. Kirilan kemiklerin
onarilmasi, sac ve tirnaklarin uzamasini saglar.

O

Enerji vericidir. Beynin tek enerji kaynagidir. Fazla
tiiketilirse sismanlga sebep olur.
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3.. Asagidaki climlelerde bos birakilan yerlere uygun ifadeleri yaziniz.

pasif igici obezlige | | dengeli beslenme 171 bagimlilik karacigere

TSE yetersiz beslenme dogal kaynakh yapay kaynakli

Et, siit, biber, domates, mandalina, bal, pekmez ... besindire,

e Sigara igilen ortamda bulunan ve igmedigi halde en az igen kadar zarar goren kisiye
R o 141 o)

e Viicudun gorevlerini yerine getirebilmesi igin ihtiyag duydugu besinleri tam ve eksiz
alabilMmesine ..........coviierineese e Q@RI

e Kraker, gofret, salam, S0SiS, CIPS ......ccovvirnicnsicsss e DESINIP,

® s E1ISTM DOZUKIUGUNG Ve hastaliklara sebep olur.

o ASIri beslenme ... sebep olur.

 Sigaray! birakma hatti ALO ................... dir.

e Asiri alkol tiiketimi en GoK ..o zarar verir.

e Sigara, alkol gibi maddeler igerigindeki kimyasal maddeler yiiziinden ............................yapar.

o Ozellikle paketli gidalarin ......................... garantisinin olup olmadigina bakmak énemlidir.

4.. Halime sagligi igin dengeli ve diizenli beslendigini soyliiyor. Yani Halime nasil besleniyordur?

5.. Her insan igin giinliik tiiketmesi gereken besin miktari ayni degildir. Insandan insana
farkhiliklar olabilir. Bu farkliliklara 4 tane 6rnek yazar misin?

6.. Sigaranin yol agtig1 hastaliklara 2 6rnek verir misin?

7.. Sagihgimiz igin besinleri nasil tiiketmeliyiz ve tiiketirken nelere dikkat etmeliyiz? 4 ornek
yazar misin?
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