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SAGLIGA ZARARLTI MADDELER

Sigara ve alkol insan sagligina zarar veren ve éldiiren koti aliskanliklardir.
I¢erigindeki maddeler nedeniyle bagimlilik yapar ve birakmasi ¢ok zor olur.

SIGARA VE ZARARLARI

Sigaranin iginde bulunan nikotin, katran, karbonmonoksit gibi yaklasik 4000 tane zararli
madde vardir. Bu maddeler insani hasta eder. En gok da akcigere zarar verir.

Sigaranin sebep oldugu hastaliklar;

Solunum yollarina zarar verir. Brongit ve astim hastaligina neden olur.
Akciger ve girtlak kanserine neden olur.

Kalp ve damar hastaliklarina neden olur.

Mide hastaliklarina ve sindirim bozukluklarina neden olur.

Agiz igeriginin yapisini bozar, tat alma duyusunu etkiler, agiz kokusu yapar.
Dis eti hastaliklarina neden olur.
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Pasif igici nedir?

Sigara igmedigi halde sigara igilen ortamlarda bulunan ve dumani soluyarak en az
igenler kadar zarar goren kisilere pasif igici denir. Pasif igiciligin onlenmesi igin kapali
ortamlarda sigara igmek yasaklanmistir.

Alo 171 sigara birakma hatti, sigaray! birakmak isteyenlere yardimci olmaktadir.

ALKOLUN ZARARLARI

Alkol igerigindeki maddeler nedeniyle bagimhlik yapar. Alkol bagimhligi bir
hastaliktir ve alkolik olarak adlandirilir. Alkol bagimliligindan kurtulmak igin tedavi olmak
gerekir.

Siirekli alkol kullanan kisilerin karaciger, mide, bagirsak, kalp, beyin ve sinir sistemi
zarar gorir. Alkol en ¢ok karacigere zarar verir.

Alkollii kigiler kendilerini kontrol edemezler. Kendilerine ve gevresine zarar
verirler. Alkolli arag kullanan kigiler trafik kazalarina neden olabilirler.

Ailemizde veya gevremizde sigara ve alkol kullanan kisileri sigara ve alkoliin zararlar
konusunda uyaralim. Gerek gorsellerle gerek yazili materyallerle bu kotii aligkanliklardan
vazgegirmeye galismaliyiz.
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