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SAĞLIK VE TEMİZLİK İLE İLGİLİ ATASÖZLERİ 
 

 Aşağıdaki tüm atasözleri temiz olmanın ve sağlıklı yaşamanın önemini anlatmaktadır. Hepsi 

aynı anlamı taşımaktadır. 

 

1.. Güneş girmeyen eve doktor girer.  

2.. Akan su yosun tutmaz. 

3.. Sağlık gibi dost, hastalık gibi düşman yoktur. 

4.. Aslan yattığı yerden belli olur.  

5.. Su akmayınca durulmaz. 

6.. Temiz bir dünya istiyorsan önce kendi kapının önünü süpür. 

7.. Temizlik ruhun gıdasıdır. 

8.. Temizlik imandan gelir.  

9.. Her işin başı sağlıktır. 

10.. Cana geleceğine mala gelsin. 

11. Hasta olmayan sağlığının değerini bilemez. 

12.. Gülmek her hastalığın şifasıdır. 

13.. Sağlıktan büyük zenginlik yoktur. 

14.. Hastalık sağlık bizim için.  

15.. Sağlam baş yastık istemez. 

16.. İyi olacak hastanın hekim ayağına gelir. 

17.. Sağlam ruh, sağlam vücutta bulunur. 

18.. Sağlığın kıymetini, hastaya zor. 

19.. Sağlam baş yastık istemez. 

20.. Sağlığın varsa her şeyin vardır. 
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ETKİNLİKLER 
 

1.. Aşağıya yazım kurallarına ve noktalama işaretlerine uyarak  “Sağlık ve temizlik” konusu 

ile ilgili bir hikaye yaz. Hikayende sağlık ve temizlik ile ilgili en az bir atasözüne yer ver. 
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2.. Aşağıdaki atasözlerinden “Sağlık ve Temizlik” konusu ile ilgili olmayanların kutusunu 

işaretleyiniz. 

 

      İyi olacak hastanın hekim ayağına gelir.      Gülme komşuna gelir başına. 

 

     Ne ekersen onu biçersin.       Bugünün işini yarına bırakma. 

 

     Sağlam ruh, sağlam vücutta bulunur.  Sakla samanı gelir zamanı. 

 

 

3.. - Anne biliyor musun? Yapılacak çok işim var ama hiç yapasım yok. 

     - Neden kızım? Neyin var? 

     - Biraz halsizim ve boğazım da ağrıyor. Hiç kıpırdayacak halim yok. 

     - Eeeee! Ne demişler ……………………………………………………………………………………… . Ben şimdi sana 

güzel bir çorba yapayım. Güzelce bir dinlen. Kendini iyi hissedince tüm işlerini yaparsın. 

Tamam mı güzel kızım benim? 

    - Tamam, canım anneciğim. Teşekkür ederim. 

 

Yukarıda geçen konuşmada boş bırakılan yere uygun bir atasözü yazınız. 

 


